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Yuk, kita cari tahu
watak kita masing-
masing…

Yuk, kita cari tahu
watak kita masing-
masing…

Syari Fitrah, M.Pd.

Q.S. Al-Israa’ : 84

–Katakanlah (Muhammad): "Tiap-tiap orang 
berbuat menurut keadaannya masing-masing". 
Maka Tuhanmu lebih mengetahui siapa yang 
lebih benar jalannya.
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– Pada ayat tersebut, Allah menjelaskan bahwa setiap orang berbuat
sesuai dengan keadaannya masing-masing. Artinya Allah telah
memberikan pola-pola dasar yang akan menjadi perilaku pada 
setiap diri individu.

– Hal itulah yang menjadikan perbedaan dan keunikan pada setiap
individu.

– Setiap individu adalah unik. Tidak ada dua individu yang sama
persis, sekalipun mereka kembar.

– Untuk itu, sebelum mencoba memahami keunikan orang lain, 
sebaiknya terlebih dahulu kita memahami keunikan diri kita
sendiri.

SILAKAN PILIH PERAN ANDA:
(Pilih 2x, sebagai pilihan pertama & kedua)

1.Artis

2.Sutradara

3.Penulis skenario

4.Penonton



7/11/2020

3

INTERPRETASI PILIHAN

• Dalam diri setiap individu terdapat 4macam watak. Namun dari ke-4 watak
tersebut, ada 2 watak yang lebih dominan dalam diri setiap individu.

• Kedua watak dominan tersebut merupakan hasil pembentukan awal di masa 
konsepsi manusia (genetik), dan hasil pembentukan melalui pengalaman
(experience) selama individu tersebut menjalani kehidupan.

• Kedua peran yang anda pilih merupakan 2jenis watak yang dominan dalam
diri anda. 

• Allah memberikan contoh ke-4 macam watak tersebut dalam kepribadian
para Khulafaur Rasyidin.

WatakManusia

ARTIS SUTRADARA

PENONTON PENULIS SKENARIO

SANGUINIS

PHLEGMATIS

KOLERIS

MELANKOLIS

HASRAT: 
GEMBIRA

HASRAT: 
MENGATUR

HASRAT: 
DAMAI

HASRAT: 
SEMPURNA

Tipe: Pembicara Tipe: Pelaku

Tipe: Pengamat Tipe: Pemikir

1.Watak dasar
2.Kombinasi

ortu
3.Hasil proses 

belajar
4.Hasil 

adaptasi

Genetik, sdh
ada di dlm
otak sejak di 
dalam
kandungan

ALI BIN ABI THALIB UMAR BIN KHATTAB

ABU BAKAR ASH-SHIDDIQ UTSMAN BIN AFFAN

hasil
pembentuka
n melalui
pengalaman
(experience)
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 Kekuatan :
Optimis

Mempunyai kepribadian 
yg menarik
Demostratif

Periang & penuh 
semangat

Suka membantu dg 
sukarela

Kretif & inovatif
Energik 

Bukan pendendam
Antusias 

Suka kegiatan spontan
Baik di panggung

Humoris
Menghidupkan suasana

Mudah bergaul
Rasa ingin tahu tinggi

 Kelemahan :

Kurang disiplin
Pelupa

Terlalu banyak 
bicara 

Suka menyela 
pembicaraan

Kekanak-kanakan
Mementingkan diri 

sendiri
Suka dipuji

 Kekuatan :

Perfeksionis 
Serius &Tekun 
Artistik & musikal
Berbakat & kreatif
Punya standar tinggi

Disiplin
Baik dlm problem solving

Analitis
Perencana yg baik

Ekonomis
Perhatian thd org lain

Good listener
Mudah terharu

Punya rasa belas kasihan yg 
tinggi

 Kelemahan :

Pesimis 
Mudah tertekan 
Terlalu banyak 
pertimbangan

Mempunyai citra 
diri yg rendah

Suka mengajukan 
tuntutan yg kurang 
realistis kpd org lain

Pemurung
Sering berpikiran

negatif
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 Kekuatan :

Dinamis
Optimis, berkemauan keras

Berbakat pemimpin
Bertindak cepat

Pembuat keputusan
Bertanggung jawab

Unggul dlm keadaan darurat
Mandiri, tegas

Berkembang krn persaingan
Berkemauan keras

Rasional dlm bertindak
Membuat target

Mencari pemecahan masalah
yg praktis

Pantang menyerah

 Kelemahan :

Oteriter 
Workaholic

Suka menyepelekan 
org lain

Kurang sabar
Tidak terlalu butuh 

teman
Keras kepala

Kurang menghargai 
org lain

Kurang peka thd 
perasaan

“Tuan tanpa salah”

 Kekuatan :
Emosinya damai

Menghindari konflik
Pandai menyembunyikan 

emosi
Menjadi penengah dlm 

masalah
Good listener

Menyenangkan; Simpatik
Menemukan solusi yg mudah 

&damai
Tenang, tapi cerdas

Konsisten; Rendah hati
Mudah bergaul; Humoris

Sabar & setia
Punya rasa belas kasihan yg 

tinggi 

 Kelemahan :

Pesimis 
Kurang populer
Kurang antusias

Statis
Kurang disiplin
Kurang teratur
Tampak malas
Kurang tegas
Suka menunda
Mudah khawatir




